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Oprichting stichting Onduwa 

Het programma Wash&Smile, wat ik in 2018 op twee scholen in Kampala introduceerde, 

was veelbelovend. Ik zag met eigen ogen dat het in een behoefte voorziet. Voor ik naar 

Oeganda vertrok had ik een collega advies gevraagd over hoe ik het beste support zou 

kunnen bieden. Zij heeft als jeugdarts veel ervaring met ontwikkelingswerk. ‘Handen 

wassen en tandenpoetsen, daarmee is veel gezondheidswinst te behalen  

Start van stichting Onduwa 

In 2018 reisde Marianne naar Oeganda en maakte kennis met het land en met 

ontwikkelingswerk bij een lokale organisatie. Voor ze naar Oeganda vertrok vroeg ze een 

collega om advies hoe ze het beste support zou kunnen bieden. Deze jeugdarts zei 

stellig: ‘Handen wassen en tandenpoetsen, daarmee is veel gezondheidswinst te 

behalen’. Met dat advies heeft Marianne het tandpreventieprogramma Wash&Smile 

ontwikkeld. Het doel is om op zoveel mogelijk scholen handenwassen en tandenpoetsen 

structureel op te nemen in het lesprogramma. Marianne introduceerde het 

preventieprogramma Wash&Smile in 2018 op 2 scholen in Kampala. Ze zag met eigen 

ogen dat het in een behoefte voorziet.  

We kwamen tot de conclusie dat het de moeite waard is om te proberen om Wash&Smile 

op meer scholen te realiseren. Daarmee hadden we een doel en een plan. Om privé en 

vrijwilligerswerk gescheiden te houden besloten we om een eigen stichting op te richten.  

Naar de notaris 

Het kostte wat voorbereidingstijd om de stichting daadwerkelijk te realiseren. Eerst 

moest het bestuur worden samengesteld. Frans wilde de taak van penningmeester op 

zich nemen en vriendin Ina was direct bereid om deel uit te maken van het bestuur. 

Marianne kreeg de taak van voorzitter toebedeeld. We regelden de administratieve zaken 

en maakten en beleidsplan. Op 21 april 2021 zaten we met z’n drieën bij notariskantoor 

Van Loenen en de Groot en werd stichting Onduwa een feit.  

De Belastingdienst keurde onze aanvraag om aangemerkt te worden als ‘Algemeen Nut 

Beogende Instelling’ goed en daarmee kreeg de stichting officieel een ‘ANBI-status’. Dat 

maakt het voor donateurs fiscaal interessant om onze stichting te steunen. 

Website en flyers 

Een goede website en communicatiemiddelen zijn belangrijk om een stichting om de 

kaart te zetten. Vriend en vormgever Renzo Sloos had al eerder het lesmateriaal voor 

Wash&Smile gemaakt. Hij ontwierp belangeloos het logo voor stichting Onduwa en 

realiseerde de website en flyers. Alles even zorgvuldig. Superfijn! 

Fondswerving 

Om onze plannen te realiseren hebben we financiële steun nodig van donateurs.  

Daarvoor hebben we de volgende acties ingezet: 

- sponsorverzoeken bij familie en vrienden; 

- kerstmailing 

- crowdfunding via FundMe (social media) 

We hebben contact gelegd met een illustrator, die belangeloos ansichtkaarten gaat 

ontwerpen. De eerste kaart was in december af. Als de serie van vier compleet is kunnen 

we met de verkoop gaan beginnen. 

Albert Schweitzer Prijs 

In maart werden we getipt op een prijs die de Albert Schweitzer Stichting jaarlijks 

uitschrijft voor pioniers die in een Afrikaans land bijdragen aan verbeteringen aan de 

gezondheidszorg. Marianne wilde met Wash&Smile meedingen naar deze prijs. Helaas 

was dat niet mogelijk, want een deelnemende gezondheidspionier mocht niet ouder zijn 

dan 35 jaar. Zoon Peter was bereid om de aanvraag in te zenden. Het project werd 

genomineerd voor de prestigieuze prijs! We maakten een storyweb en presentatie om 



Wash&Smile goed over het voetlicht te brengen. En we probeerden zoveel mogelijk 

stemmen te winnen voor de publieksprijs. Niet alleen via social media, maar ook ‘old 

school’ door zoveel mogelijk mensen te vragen om op ons project te stemmen.  

Dat leverde uiteindelijk veel (zo’n 500) stemmen op, maar slechts de helft van het aantal 

dat de uiteindelijke winnaar verzameld had. Op 9 oktober 2021 presenteerden Peter en 

Marianne het project voor de vakjury en ontvingen zij een aanmoedigingsprijs uit handen 

van Marcel Levi. Helaas draagt het bijbehorende geldbedrag weinig bij aan het benodigde 

budget voor de daadwerkelijke start van Wash&Smile. Het oordeel van de vakjury is 

echter wel een bevestiging dat ons programma kans van slagen heeft.  

Opleiding Alvin 

In Oeganda maakten we kennis met de familie Haggai. We willen dit gezin 

toekomstperspectief geven en de kinderen de mogelijkheid geven om een opleiding te 

volgen. De scholen in Oeganda zijn vanwege corona al bijna 2 jaar dicht. 

Eindexamenkandidaten konden in juli wel examen doen. Oudste zoon Alvin behaalde zijn 

diploma met mooie resultaten. Stichting Onduwa maakte een inschrijving voor Seeta 

highschool mogelijk. Helaas bleef de school voorlopig nog gesloten. Naar verwachting 

kan hij in januari 2022 daadwerkelijk naar deze school toe.  

Huis in Maya 

In 2019 hebben we met hulp van Mike, een Oegandese vriend die in Nederland woont, 

een stuk grond gekocht in het dorp Maya. Via crowdgiving willen we een eenvoudig huis 

op dit terrein bouwen, waar het gezin Haggai kan wonen. De grond biedt mogelijkheden 

om voedsel te verbouwen en extra inkomsten te genereren door kippen en varkens te 

houden. Om het braakliggende terrein te bewaken is iemand ingehuurd, die permanent 

op het landje verblijft. Deze man zorgt ook voor de groenten en fruitbomen die inmiddels 

op het land zijn gepland. Van de oogst kan de bewaker worden betaald en is er voedsel 

voor het gezin. We hopen op niet te lange termijn te kunnen beginnen met de bouw van 

het huis. Vanuit het oogpunt van beveiliging is het van belang dat de kavel snel omheind 

en bewoond wordt. Na de verhuizing zullen de huuropbrengsten van het huis naar 

stichting Onduwa gaan. 

Wash&Smile 

Vanwege de coronapandemie zijn de scholen in Oeganda al lange tijd gesloten. Daardoor 

is er geen enkele activiteit voor Wash&Smile. Onze focus is nu gericht op fondswerving, 

zodat we, als de scholen weer open gaan, voldoende geld hebben om daadwerkelijk met 

het programma te beginnen.  

 

Contactgegevens:  

Du Perronhove 15, 2726 BR Zoetermeer 

www.onduwa.nl 

+31 6 31 99 40 89 
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