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Wash&Smile

Het preventieprogramma Wash&Smile wordt inmiddels
uitgevoerd op 5 scholen. Een van de nieuwe scholen is
Nest of Joy. De directeur van deze school hoorde over het
programma en heeft zelf contact opgenomen met Rainbow
met de vraag of haar school ook kon deelnemen. Het helpt
als een directeur het belang van preventieve
gezondheidszorg onderkent. Het verzoek is dan ook
meteen gehonoreerd.
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We zijn overgegaan van zeepblokken naar vloeibare zeep. Dat is goedkoper en makkelijker
in gebruik. De scholen krijgen ingrediénten om zelf zeep te maken. Een aantal docenten en
leerlingen krijgt een workshop om het te leren. Zij leren het vervolgens aan de kinderen op
school. Op die manier leren ze een vaardigheid die ze ook thuis en in de toekomst kunnen
gebruiken.

Wash&Smile blijkt een positief bijeffect te hebben. Een directeur vertelde dat hij het
programma gebruikt om ouders ervan te overtuigen dat ze hun kind naar zijn school moeten
laten gaan. Dat kost ze wel ‘schoolfees’, maar het bespaart ze kosten voor de tandarts. En
zo dragen we er aan bij dat meer kinderen onderwijs volgen.

Kengetallen:

e 1290 kinderen krijgen 2 keer per jaar een tandenborstel en poetsen dagelijks hun
tanden;200 leerlingen/docenten hebben een workshop zeep maken gevolgd;

e 5 scholen hebben jerrycans en vioeibare zeep gekregen;
e Bij de 2 nieuwe scholen werden watertanks geinstalleerd;

e Het aantal kinderen met tandproblemen is afgenomen.




Voorlichtingsborden

In de meeste schoolklassen zijn geen schoolborden. Basale lesstof, zoals het alfabet en
rekentafels, staat buiten op de muren. Dat bracht ons op het idee om de basisinformatie
over handenwassen en tandenpoetsen op borden te zetten. Die borden worden in en rond de
school opgehangen. We hebben onze ideeén doorgesproken met Urithi Studio. Zij zijn aan
de slag gegaan met de realisatie van deze zogenaamde ‘talking compounds’.

Onlangs zijn de borden afgeleverd bij Rainbow. Ze worden binnenkort bij alle scholen
geplaatst.

Bezoek aan Oeganda

Elk jaar streven we ernaar om naar Oeganda te reizen om de voortgang van ons programma
in de praktijk te zien en de plannen voor het komende jaar af te stemmen. Dit jaar waren
we er 2,5 week in januari. De focus lag op het ontwikkelen van voorlichtingsborden in
samenwerking met Urithi Studio. Het was waardevol om het team van Rainbow House of
Hope persoonlijk te spreken, scholen te bezoeken en in gesprek te gaan met lokale
professionals. Samen bespraken we hoe we de voorlichtingsboodschappen zo effectief
mogelijk kunnen overbrengen in de gemeenschappen. Deze ontmoetingen versterken onze
samenwerking en ondersteunen ons in het maken van duurzame impact.

Opleiding Alvin

Alvin zit inmiddels in het derde jaar van de Seeta Highschool en werkt enorm hard aan zijn
studie. Zijn inzet is bewonderenswaardig. Het rooster op de middelbare school is intensief,
leerlingen brengen er elke dag lange uren in de klas door. Daarna slapen op de slaapzalen



en vroeg weer op voor een nieuwe studiedag. Elk leerjaar is verdeeld in drie trimesters, met
enkele weken vakantie tussendoor waarin Alvin naar huis gaat. Bij de start van elk trimester
stuurt hij een lijst met voorgeschreven benodigdheden, zoals schoolmaterialen. Alvin's
studieresultaten blijven uitstekend. Hij beseft goed dat hij deze kans te danken heeft aan
stichting Onduwa en doet er alles aan om onze steun waardig te zijn. Zijn toewijding en
prestaties maken ons dan ook ontzettend trots.

Fondswerving

We zijn erg blij met de vaste financiéle steun van onze donateurs. Deze bijdragen vormen
een stabiele basis waarmee we de vaste kosten van onze projecten kunnen dekken. Voor
aanvullende inkomsten organiseren we acties en zetten we ons actief in voor
fondswervingsactiviteiten. Dankzij deze gecombineerde inspanningen kunnen we onze
impact vergroten en blijven werken aan onze doelstellingen.

Voor het tweede jaar stonden we met een kraampje op de Stompwijkse Paardendagen.
Naast het aanbieden van kaarten en bamboe tandenborstels — gesponsord door The
Bamboovement - zorgden we dit jaar voor een kinderactiviteit om extra betrokkenheid te
creéren. Onze kraam trok meer bezoekers dan vorig jaar, wat niet alleen leidde tot een
bescheiden financiéle opbrengst, maar ook voor extra publiciteit zorgde.

Zoete Inval

Op 6 september 2023 organiseerden we een ‘Zoete Inval’ in Buurttuin de Zoete Aarde.
Aanleiding was de komst van Micheal Mwase, directeur van onze partnerorganisatie Rainbow
House of Hope in Oeganda. Dit evenement bood onze donateurs en geinteresseerden de
kans om persoonlijk kennis te maken met Micheal en meer te horen over ons gezamenlijke
werk.

We maakten er een feestelijke ontmoetingsavond van en moedigden genodigden aan om
vrienden en bekenden mee te nhemen. Francis gaf een demonstratie van Afrikaanse dans, en
bij verschillende kraampjes konden bezoekers genieten van een hapje en drankje. Dankzij
de bijdrage van Buurttuin de Zoete Aarde, de Pelgrimshoeve en de gemeente Zoetermeer
ging de volledige opbrengst naar onze stichting.



